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Consignes préopératoires

Au plus près de mon départ pour la Polyclinique :

• Je prends une douche préopératoire ou me fais aider pour la douche préopératoire avec 
mon savon habituel ou selon prescription médicale,

• Je réalise une hygiène bucco-dentaire,
• Je réalise ma dépilation si concerné(e)
• Je ne me maquille pas, j’enlève tout vernis à ongles, bijoux, piercing, etc…
• Je mets des vêtements propres et je laisse mes objets de valeur à la maison,
• Selon les consignes du médecin anesthésiste, je prends ou non mon traitement personnel, 

je respecte la durée du jeûne
• Je respecte l’heure de ma convocation,
• Je prévois mon accompagnant pour le retour,
• Si j’ai un problème de santé, je contacte le secrétariat de mon chirurgien


